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Pfes dvacet zlinskych sportovist otevie své brany vefejnosti. Dospéli i déti si mohou
pod vedenim profesionalli vyzkouset rugby, lukostrelbu ¢i golf

Zlin - Treti rocnik Dn{ otevienych sportovist nabidne dospélym i détem zcela zdarma
spoustu tradicnich, ale i netradi¢nich sportl, které si vyzkousi pod dohledem
profesiondld. Zajemci si 19. a 20. dubna vyzkousi naptiklad fotbal, rugby, takewondo,
lukostFelbu, florbal, kuzelky, gymnastiku a mnohé dalsi. Akci poFada Zivy Zlin a financuje
ji statutdrni mésto Zlin.

,Ve Zliné mdme obrovské mnoZstvi sportu a také radu skvélych profesiondlnich trenéra.
Prdvé pod jejich vedenim mohou zdjemci najit cestu k novému sportu a vyzkouset si ho.
Stejné tak se diky odbornému vedeni mohou i u sportu, ktery uZ znaji, dozvédét néco vic
o technikdch a prohloubit si znalosti a dovednosti. Béhem akce Ize vyzkouset celou Skdlu
sportovnich aktivit, od tance po bojové sporty,” popsal akci primator mésta Zlina Jifi
Korec.

Lidé se béhem akce seznami s prostiedim sportovist, ale také s trenéry a sportovci, ktefi
se ve mésté vyuce sportl a vedeni déti a mladeze vénuji. Kazdym rokem pribyvaji nové
sporty, letos napftiklad vzpirani, Sachy, pole dance nebo Spartan Training Group.
Jednotlivd sportovisté se verejnosti predstavi jinym zplsobem. Zajemci si zdarma
vyzkousi napfiklad odpdlit micek v palkarském tunelu s Baseball Clubem Cobblers,
zUcastni se golfového tréninku ¢i navstivi otevienou lekci taekwonda.

Gymnastika Zlin pak pfipravila pro zajemce zabavnou lekci pro déti i rodi¢e s
gymnastickymi a parkurovymi prvky. V Tanelnim klubu Fortuna Zlin si navstévnici
vyzkousi zdbavnou vyuku az péti tancli pro déti a az osmi tancl pro dospélé i s ukazkou
vystoupeni reprezentant(i na Mistrovstvi CR. Dp Lukostielba Zlin nabidne nejen trénink,
ale také setkani s Tomasem Roznovskym, ktery vyhral ocenéni 3D lukostfelec roku 2023.
Zucastnit se mohou vsichni bez ohledu na fyzickou kondici ¢i zkusenosti. V jakém Case je
lekce oteviend, co k tomu je potieba nebo zda je tfeba se predem zaregistrovat pro
omezenou kapacitu, zjisti zajemci na webu www.kulturazlin.cz.

Na Dny otevienych sportovist navaze v nedéli 21. dubna velkoformatova akce na
namésti Miru Adrenaline Challenge Zlin, kterd predstavi extrémni sporty na trailové
z6né, zazitkové workshopy pro verejnost, stanovisté Barum Czech Rally Zlin a nebude
chybét ani DJ Fatte nebo umélecké graffiti. Akce predstavi adrenalinové sporty a také
Uspésné sportovce, ale ma presahy do aktudlnich sportovnich trendd a nabidne i
zazitkové casti pro Sirokou verejnost.

Na Dny otevienych sportovist a Adrenaline Challenge Zlin zve primator Zlina Jifi Korec,
ktery akci také poskytl zastitu, spoleéné s naméstkyni primatora pro oblast sportu Janou
Bazelovou. Informace budou dostupné na sitich pofadajici organizace Zivy Zlin, véetné
medailonk( trenér(i a podrobné pak také na webu www.kulturazlin.cz.

Ve Zliné 15. 4. 2024
Anezka Gavendova - gavendova@kulturazlin.cz, tel. 776 765 221
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Pfehled zapojenych sportovist

Baseball Club Cobblers Zlin, z.s.

Cobblers Zlin je baseballovy klub nejen pro odvazné déti a mladez. Baseball je tymovy
sport, ve kterém se proti sobé postavi devét a devét hracu s cilem odpdlit balonek co
nejdale. Jeden tym utoci a druhy tym zase brani a snazi se dostat micek na metu dtive,
nez na ni dobéhne palkar. Kdyz palkar pfebéhne viechny 4 mety, dava gol. Navstévnici
se mohou tésit na profesionalni baseballovy trenazér, kde si vyzkousi odpalit micek v
palkarském tunelu a zaziji tak na chvili atmosféru rychlosti a sily nadhozu v cca 110 km
rychlosti. Ddle si ndvstévnici vyzkousi pfesnost a rychlost svého hodu pomoci
rychlostniho radaru.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (16.00-19.00) a 20.04. (14.00-19.00), Stadion

MladezZe Zlin — Hradska 854

Contours Fitness Zlin

Contours Fitness Zlin je klub pouze pro Zeny, bez rozdilu véku ¢i zdravotniho stavu.
Kazda ¢lenka ziska individudlni pFistup a k dispozici jsou ji vySkolené trenérky, které ji
vSe ochotné vysvétli a poradi, jak co spravné cvicit. Trikrat denné poskytuji vedené
skupinové lekce. Trenérka je v cené Clenstvi po celou dobu navstévy. Cvi¢eni pro Zeny v
pfijemné a motivacni atmosfére. Zlepsite si postavu, zvednete si sebevédomi, bude
vam skvéle.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (08.00-19.30) a 20.04. (08.00-12.00), Dim

kultury (2. patro), Gahurova 5265

dp Lukostielba Zlin

Sportovni klub dp Lukostielba Zlin je vykonnostnim i volno¢asovym garantem
zajistujicim soustavnou a systematickou ¢innost déti a mladezZe v 3D lukostielbé. Sidli

na kopci na Rimech, tésné pod lesem, v blizkosti sadu. Clenskd zakladna ¢ita vice nei
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80 ¢len(, diky ¢emusz jde o nejvétsi moravsky klub. Clenové klubu trénuji na péti
sektorech, v Sesti tréninkovych skupinach ve dvou méstech Zlinského kraje a
reprezentuji Ceskou republiku na mezinarodnich soutézich v kategorii déti, juniofi a
dospéli. Navstévnici si mohou vyzkouset lukostrelbu a podivat se na trénink zavodnik(
(déti, juniofi i dospéli). Na misté bude také Tomas Roznovsky, ktery na ME v Itélli v roce
2023 vytvoril ¢esky rekord s primérem 9,4 na $ip pro Ceskou 3D Lukostielbu. Byl
ocenén na galaveceru Ceského lukostieleckého svazu jako 3D lukostrelec roku 2023.
TOP TEN Sportovec mésta Zlin 2023. Nékolikandsobny Mistr CR C3DL. Utadujici MCR
CLS WA 2023.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (14.00-19.00), provozovna na Rimech

DUm déti a mladeZze ASTRA Zlin

DDM ASTRA je Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani. V tomto Skolnim roce nabizi 60
sportovnich krouzk( pro déti a mladez. Svoje aktivity uskutecriuje na Uzemi mésta Zlina
a v jeho blizkém okoli. Orientuje se na pravidelnou zajmovou ¢innost, nabidku
pfileZitostnych a spontannich aktivit, na poskytovani odborné pomoci Skolam a
Skolskym zafizenim, rozsifuje a podporuje vzdélavaci oblasti Skolniho vzdélavaciho
programu matefrskych, zakladnich i stfednich Skol v ramci projektovych dnt a
vyukovych programui a spolupracuje s jinymi subjekty ve mésté. V obdobi Skolnich
prazdnin uskutecnuje na 30 tabor(. Navstévniky ¢eka rliznorody program: badminton,
sebeobrana, stolni tenis, tenis, teqball, miniflorbal, Sipky i dalSi sporty.

e Otevrené sportovisté: 19.04. (15.00-19.00), tenisova hala Vrsava

FCZlin

Fotbalovy klub s vice nez stoletou tradici a rokem zaloZzeni 1919 hraje nejvyssi soutéz.
Nejvétsim uspéchem klubu je zisk ¢eského poharu a ¢esko-slovenského superpoharu v
roce 2017 a poté ucast v zakladni skupiné UEFA Evropské ligy. V den kond budou

pripraveny fotbalové, mi¢ové a dovednostni soutéze, minizdpas mezi détmi, soutéze o
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vstupenky na ligové utkani, darky ze Zlutomodrého fanshopu pro kazdého Ucastnika a
spousta dalsi zabavy.
e Oteviené sportovisté: 20.04. (10.00-12.00), Fotbalovy aredl Vlastislava

Marecka na Vrsavé (Sokolska 4989)

Florbalovy klub Zlin Lions

Florbal je pomérné mlady, dynamicky a rychle se rozvijejici sport, ktery nabird na stale
vétsi popularité. Florbalovy klub Zlin Lions byl zaloZen v roce 2014 a béhem této doby
se stal nejvétsim florbalovym klubem ve Zlinském kraji. Clenska zakladna &ita nékolik
Stredni pramyslové Skoly ve Zling, ktera se da oznacit jako domaci hala klubu.
Florbalovy klub Zlin Lions zde hraje vSechna domdci utkani a turnaje od nejmladsi
pripravky aZz po muzsky A-tym. BEhem Dn( otevienych sportovist budou pfipraveny
nejriizné;jsi slalomové drahy, zabavné florbalové hry a cviceni a spousta dalSiho.
Oteviend lekce probéhne pod taktovkou trenéra florbalového klubu Zlin Lions Matéje
Korafika. V roce 2014 vybojoval s tymem Vitkovic titul mistrd Ceské republiky.
Vyzkousel si také zahraniéni angaima ve Svycarsku a v roce 2017 se umistil na druhém
misté v projektu Diky, trenére, ktery oceriuje nejlepsi mladeznické trenéry.

e Oteviené sportovisté: 20.04. (10.00-10.45, 11.00-11.45, 13.00-13.45),

télocvicna Stredni prlimyslové Skoly ve Zliné

Golf Club Lazné Kostelec u Zlina

Golfovy klub, ktery je soucasti resortu Spa & Golf resort Hotel Lazné Kostelec nabizi
hrac¢m golfové sluzby s celoro¢nim provozem. Hrac¢i mohou vyuzivat kvalitni
devitijamkové znormované hristé, tfijamkovou akademii pro zacinajici golfisty,
venkovni cvi¢né plochy, cvi¢nou louku s 15 odpalisti a také tréninkovou halu — Indoor

golf. Velkou pozornost vénuje klub také praci s mladezi, pro kterou organizuje golfové
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kurzy béhem Skolniho roku a letni pfiméstské golfové tabory. Zdjemcim o golf budou k
dispozici pIné kvalifikovani golfovi trenéfi. MoZnost zapUjceni golfovych holi a mick
zdarma.

e Oteviené sportovisté: 20.04.(09.00-16.00), golfové hristé Kostelec

Gymnastika Zlin

Spolek Gymnastika Zlin pGsobi od roku 2017 v pIné vybavené gymnastické multifunkéni
hale na Rybnikach, diky ¢emu je schopen zabezpedit kazdoroc¢né vice jak 600
sportujicich gymnastl a parkouristl bez ohledu na pohlavi ¢i vék. Nabizi tréninky pro
déti od 4 let az po dospélé. Aktualni nabidku vSech kurz(i naleznete na eshopu spolku
stejné jako nabidku pro akci Den otevienych sportovist 2024. Diky velké ¢lenské
zakladné se spolek Gymnastika Zlin fadi dlouhodobé mezi nejvétsi sportovni spolky v
rdmci mésta Zlina. Vykonnostni sportovci a sportovkyné plsobici ve spolku Gymnastika
Zlin se pravidelné umistuji na prednich mistech zavodd v rdmci Ceské republiky
organizovanych pod Ceskou gymnastickou federaci. Nasi zavodnici a zdvodnice viak
reprezentuji spolek Gymnastika Zlin i na mezinarodni scéné ve sportovni gymnastice i
parkouru.

e Otevrené sportovisté: 20.04. (presné Casy lekci na eshop.gymnastikazlin.cz,

nutné prihlaseni), Nabrezi 3754

Handball club Zlin

Hazena patfi neodmyslitelné do rodiny sportl ve Zliné a to jiz od roku 1921, kdy byl
polozen zaklad k dneSnimu hdzenkarskému klubu, ktery jako jeden z mala vydrzel az do
soucasné doby jako dvouslozkovy (muzska i Zenska druzstva). Od zaloZeni klubu
vznikala druzstva napfti¢ véemi mladeznickymi kategoriemi a dnes se mize pysnit
pyramidou druzstev, ktera je zakoncéena uspésnymi druzstvy muzd a zen. Klub se mlze

pysnit predevsim Uspésnou pripravou a dodavanim hracli a hraéek pro mladeznickou i
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seniorskou reprezentaci. Pokud se budete chtit zacastnit otevieného tréninku,
nezapomernte si vzit sdlovou/halovou obuv a sportovni obleceni.
e Oteviené sportovisté:
e 19.04.(17.30-19.00: otevreny trénink Zen, 19.00—-20.00: otevieny trénink
muzu), Sportovni hala Datart
e 19.04.(14.30-17.00: otevieny trénink mladsi Zacky + Zaci, 17.00-18.30:
otevreny trénink starsi Zacky, 18.30-20.00: otevieny trénink mladsi dorostenci),
télocvi¢na SPS Zlin (vchod z ulice Kotérova)
e 20.04. (mistrovska utkani 09.30: mladsi Zacky A - Napajedla, 12.30: mladsi Zacky
A - Kunovice, 14.00: starsi dorostenci - Plzen, 16.00: mladsi dorostenci -

Zeravice, 18.00: muii - Vr$ovice), Sportovni hala Datart

Inline Pirdti Zlin

Inline brusleni prispiva k fyzické a mentalni rovnovaze, pomaha spalovat kalorie,
vytvarovat svaly, posilit srdce, zbavit se stresu a vycistit hlavu. Je jednou z mala cenové
dostupnych aktivit, ktera je zadbavna, zdravi prospésna a vhodna pro vsechny vékové
kategorie. Pravidelny pohyb je dulezity pro zdravi déti i dospélych stejné jako spolecné
strdvené okamziky. Proto uc¢i malé i velké od prvnich krickd ziskat vétsi stabilitu a
jistotu na bruslich, aby se tento krasny sport mohl stat souéasti rodinnych pohybovych
aktivit. Co si vzit s sebou: pohodIné obleceni, brusle, chranice, pfilbu a piti.

e Oteviené sportovisté: 20.04. (10.00-11.00 zacatecnici, 11.00-12.00 lekce pro

pokrocilé, trénink freestyle prvka), télocviéna 11. ZS Malenovice — TF. Svobody

868

Klub Taekwondo WTF Zlin

Zlinsky klub taekwondo je oddilem s vice nezZ dvacetiletou historii a dal se snazi

vychovavat nadéjné sportovce, ktefi mohou reprezentovat zlinsky region na narodni i
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mezinadrodni Urovni. Rovnéz je centrem ,Sportovniho centra mladeze” pro celou
Moravu, tedy organizuje trenérské seminare, sportovni tréninky a podili se na rozvoji
taekwonda ve vétsi mife. Tréninky tohoto olympijského sportu probihaji tfikrat tydné v
sokolovné Prstné a zaméruji se nejen na vSestranny rozvoj, ale také na dodrzovani
discipliny a rozvijeni moralnich hodnot. Klub se podili na soutéZich sportovniho zapasu
(kyorugi) Ceského svazu taekwondo pofadanim mezinarodniho turnaje Zlin Open. Rok
sportovnim zapase, jednalo se o Kyryho Konshyna a Patrika Lutonského. Zaroven klub
obdrzel treti misto v tymové soutézi. BEhem Dni otevienych sportovist si mohou
zajemci vyzkousSet pohybové aktivity pro rozvoj vsestrannosti, nacvik technik
taekwondo — na lapy, pytel, do Boba, prerazeni desek nebo zjistit, jak funguje
elektricky systém v rdmci soutézi.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (17.00-18.00), Sokolovna Prstné (vchod pres

branku)

KST Zlin

Sportovisté je zrekonstruovand hala, ve které se nachazi 5 pingpongovych stolG. Klub
se snazi o podporu tohoto sportu jiz od od 5 let. K dispozici bude robot (vystfelovac
mickd) s trenérem a pét stoll na hrani. Pfinést si muzete vlastni palku, ale pfimo na
misté budou také k zapujceni.

e Oteviené sportovisté: 20.04. (09.00-12.00), Podvesna XV, 760 01 Zlin

Kuzelkarsky club Zlin

Vék nerozhoduje. KuZelky jsou sport na cely Zivot. Daji se hrat od 8 let véku aZ do toho

dlchodového. Zacit se da kdykoliv a hrat tak mize doslova celd rodina. Kuzelky se daji

hrat na jakékoliv vykonnostni Urovni. Existuji turnaje pro amatéry, ligové soutéze, ale i

mistrovstvi svéta a mezindrodni pohary. Kuzelkarky a kuzelkafi jsou jedna velka rodina.

Diky tomuto krasnému sportu muZete ziskat spoustu novych pratel a znamych nejen u
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nas, ale i v zahranidi. Pfijdte si vyzkouset hru kuzelek pod dohledem trenérky, ptip.
ligovych hracl. Sportovni obuv s bilou podrazkou nutna!

e Oteviené sportovisté: 19.04. (15.00-18.00, ukazka tréninku mladeze, moznost
vyzkouset si hru), 20.04. (09.00-13.00, mozZnost vyzkouset si hru, od 10.00
ukazka utkani mladeze ve sprintu, zkracena hra), TyrSovo nabrezi 71, Zlin (jizni

tribuna fotbalového stadionu, vstup 50 m za pizzerii u Macu)

Rugby Club Zlin

Rugby je sport Uplné pro kazdého. Snoubi se v ném rychlost, sila, vytrvalost, obratnost,
predstavivost a fair play a jeho nedilnou soucasti jsou hodnoty jako ¢estnost, disciplina,
nadseni, soudrznost a respekt. Neni to jen sport — je to styl Zivota. Rugby Club Zlin zve
na otevieny trénink, kde si vyzkousite jednotlivé prvky rugby jako je pfihravka, skladka
nebo kop na hacko a dalsi. PFijit miZe kdokoliv — at jsi holka nebo kluk, maly, hubeny,
silny nebo vysoky — rugby je sport pro kazdého! Otevreny trénink je uren pro zajemce
od 5 let, horni vékova hranice omezena neni, nabirame nové hrace do vsech kategorii
véetné Muz(. Vénovat se vam budou klubovi trenéfi i aktivni hraci. Rugby je hra pro
odvaina srdce, prijd si jej vyzkouset i ty!

e Oteviené sportovisté: 19.04. (16.00-18.00, ukazka tréninku), travnata plocha

na Stadionu Mladeze Zlin — Hradska 854, 20.04. (14.00, domaci utkani Muz( s

klubem Slavia Praha), Stadionu Mladeze Zlin — Hradska 854

Sad Gym Zlin

Sad Gym je oddil zaméreny na bojové sporty MuayThai a MMA. Jedna se o bojové
umeéni s velkou historii a tradici, prevazné v Thajsku, jak tomu napovida jiz samotny
nazev. Tohle bojové uméni je vhodné pro chlapce i divky vSech vékovych kategorii na
jakékoliv Urovni. At uz pro zlepseni fyzické kondice a rozvoj sportovnich dovednosti,

nebo pro nadsence s cilem stat se zapasnikem. Kazdy jednou zacina a nikdo se nemusi
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bat pfijit si vyzkouset krasu, dfinu a pokoru bojového uméni. Na zaéatku je potreba si
osvojit zakladni techniky a princip tohoto sportu.

e Oteviené sportovisté: 20.04. (09.00-10.00, Muay Thai, MMA), Sad Gym —

Malenovice I.Veselkové 984 (prosime vSechny zajemce o pfichod v 09.00)

Sky Gym Zlin

Sportcentrum Sky Gym ve Zliné na Jiznich Svazich nabizi Sirokou skdlu pohybovych
aktivit pro déti, dospélé i seniory. Vybrat si muzete podle svého cile a fyzické zdatnosti.
Vyzkousejte si plnohodnotny trénink dle své preference zdarma! Vybrat si mGzete:
OCR & Ninja training, Power Yogu, Pole Dance, Aerial Hoop.

Otevrené sportovisté:

e 19.04.(18.30—19.30: OCR & Ninja - Lukas Foltyn registrace: +QR kod odkazujici
sem), (18.30-19.30 Power Yoga - Marianna Bartuskova registrace: +QR kéd
odkazujici sem), Sky Gym Zlin - Kfiby 4718

e 20.04.(16.00-17.00 Pole Dance - Zuzana Pavelkova registrace: +QR kéd
odkazujici sem), 17.15-18.15 Aerial Hoop - Zuzana Pavelkova registrace: +QR

kod odkazujici sem), Sky Gym Zlin - Kfiby 4718

Sportovni klub orientacniho béhu Zlin

Zlinsky klub orienta¢niho béhu je tradi¢nim zlinskym sportovnim oddilem, ktery
vychoval mnoho vynikajicich zavodnik(, trenér i poradatel(l. Pravidelné poradany
zavod Pohar mésta Zlina letos bude mit jiz 75. ro¢nik. Celkem klub registruje cca 200
¢lenl vSech vékovych kategorii a pravidelné se vénuje détem jiz od 8 let. Klub
organizuje tréninky trikrat tydné a o vikendech se ucastni zavod( po celé republice.
B&hem letnich prazdnin porada oblibeny détsky letni tabor v Ceském raji i piiméstsky
tabor v okoli Zlina. Pro uéastniky bude pfipraveno nékolik tréninkovych trati v blizkém

okoli namésti TGM a Rimy. Vsichni si mohou zkusit najit par kontrol s pomoci mapy a
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buzoly pod vedenim zkuSenych trenér(i. Moznd bude na misté i byvaly ¢esky
reprezentant Michal Smola, jeden z historicky nejlepSich ¢eskych orientacnich bézcf,
ktery vybojoval 6 tituld mistra svéta na juniorskych a akademickych MS, mezi
dospélymi na mistrovstvi svéta ziskal 2. misto na kratké trati a 4. misto na klasické trati.
V roce 2010 ziskal hlavni cenu ¢eského klubu fair play za hrdinsky ¢in z mistrovstvi
svéta, kdy spolu s francouzskym a norskym bézcem zachranili Zivot Svédskému
zavodnikovi.

e Otevrené sportovisté: 19.04. (15.30-17.00), Hradska 854, Zlin — nova klubovna

SKOB Zlin v aredlu Stadionu mladeze, vedle budovy Rugby

Sportovni klub P+K Zlin

Sportovni klub P+K Zlin je pfedevsim klubem aerobickym, ale nové bude lekce
rozSifovat o vSestranny pohybovy rozvoj (zaklady atletiky, gymnastiky pohybovych her)
a fyzio cviceni pro déti. Ma jak zadvodni, tak nezadvodni skupinky. Déti chodi bud’
jedenkrat az dvakrat tydné a sportuji pro radost, nebo tfikrat az ¢tyrikrat tydné a
Ucastnit se zavodU. V soucasné dobé v klubu trénuje kolem 90 déti ve véku od 3 do 20
let. Z toho témér 50 navstévuje zavodni skupinku. V loriském roce se détem podafilo
vybojovat tituly Mistr( svéta a Mistra Evropy. Cilem klubu je naucit déti
zodpovédnosti, Cestnosti, tymovosti, vazeni si autorit, pomahani druhym a lasce ke
sportu a pohybu obecné.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (15.30-18.00), J. A. Bati. 42, 760 01 Zlin — 42.

budova aredlu Svit

STG Zlin
Spartan Race je série extrémnich zavod( s prekazkami, ktera se kona po celém svété.
Tyto zavody jsou navrzeny tak, aby testovaly fyzickou silu, vytrvalost, odolnost a

mentalni vili ucastnik(l. Spartan Training Group Zlin je komunita pratel a stejné
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smyslejicich lidi, ktefi se pfipravuji na tyto zavody. Plisobi ve Zliné od roku 2015 a v
poslednich letech se jim dafi také umistovat na pddiich a krasné Zlin reprezentuji v
Cesku, centralni Evropé a ti nejlepsi také ve svété. Vyzkousejte si trénink, jaky maji
Spartani ze Zlina! Mzete se tésit na kruhovy trénink, ktery se zamérujeme na funkéni
silu celého téla, kondici stabilitu i obratnost. Dlraz je kladen na silu rukou, kde
e Oteviené sportovisté: 19.04. (od 18.30, registrace: +QR kdd odkazujici sem),
Sky Gym Zlin - Kfiby 4718, 20.04. (od 11.00, registrace: +QR kdd odkazujici

sem), Pro Sport Academy - Jate¢ni 169

STEZA Zlin, spol. s r.o., Lazné Zlin a PLAVECKY KLUB ZLIiN

Lazné Zlin nabizi Siroké moZnosti pro plavani. Disponuji 50m bazénem a 25m bazénem
pro plavecké potéseni navstévnikd. Pro nejmensi navstévniky je k dispozici také détsky
bazén. Dale mlzZete vyzkouset whirlpool, parni kabinky a finskou saunu. Sportcentrum,
kde probihaji specidlni vyuky a programy uréené pro mensi skupiny osob, bude také
predstaveno v ramci Dnl otevienych sportovist. Zajemci si vyzkousi Watsu -
terapeutické vodni masaze, které pfinaseji harmonii télu i mysli. Naudi se vice o této
fascinujici technice od instruktor(, ktefi radi pfedstavi kratké ukazky a odpovi na
dotazy. Watsu mize posilit vase télo, uvolnit napéti a pfinést hluboky pocit relaxace.
Od 13:00 pak probéhnou kratké ukazky Aqua Aerobicu. Sebou si pfineste plavky, myci
potfeby a dobrou néladu!

e Oteviené sportovisté: 20.04. (10.00-13.00: Watsu - terapeutické vodni masaze,

13.00-16.00 kratké ukazky aqua aerobicku), Méstské lazné Zlin

SK Zlin (3achovy klub)

Sachovy klub Zlin byl zalozen jiz v roce 1925. V soucasné dobé nabizi zkueni trenéfi v

ramci vice tréninkovych skupin zdokonalovani dovednosti jak pfimo souvisejicich se

+(420) 773765 221
gavendova@kulturazlin.cz
www.kulturazlin.cz


http://www.laznezlin.cz/
http://www.sachyzlin.cz/

QP zivi

Sachovou hrou, tak i dovednosti na ni navdzanych. Mimo jiné jde o navazovani
socialnich kontaktu s dalSimi détmi nebo schopnost déti realizovat se v rdmci kolektivu.
Sachy maji rovnéz pozitivni vliv na schopnost uéit se, soustfedit a rozhodovat se.
Béhem poslednich let dosahl Sachovy klub mnoha Uspécht a to véetné republikové
urovné, kdyz vychoval napf. mladeznické mistry republiky Cyrila PoniZzila, Jakuba
Roubalika ¢i Michala Kréala. V rdmci akce se zajemci nauci zakladni pravidla Sachové
hry a mohou si rovnou i zahrat volné partie. Krom Sachu si vyzkousi i dalsi méné znamé
deskové a spolecenskeé hry.

e Oteviené sportovisté: 20.04. (09.00-14.00), DDM Astra, Kotérova 4395, Zlin

Tanecni klub FORTUNA Zlin

Tanecni klub FORTUNA Zlin se vénuje tane¢nimu sportu, standardnim a
latinskoamerickym tanclm jiz fadu let. Diky systematické praci s tane¢nimi pary v
détskych a juniorskych kategoriich ziskal Tanecni klub FORTUNA Zlin jiz 25 titul( Mistr
CR, jeho taneéni pary se jiz 140x protancovaly do findle mistrovstvi CR a pravidelné
reprezentuji Ceskou republiku na mistrovstvich svéta. Nejvétsim Uspéchem tane¢niho
klubu je 8. misto na Mistrovstvi svéta v kombinaci 10 tancl v kategorii do 15 let v
Brémdch v roce 2024 a zisk 4 titul& Mistr CR a dvou 2. mist na Mistrovstvich CR 2022,
disponuje modernim tanecnim studiem se dvéma saly, projekci, zrcadly, zazemim
v€etné baru a nezdvislou vzduchotechnikou i klimatizaci. BEhem Dnu otevienych
sportovist probéhne zabavna vyuka az péti tancl pro déti a az osmi tanct pro dospélé.
Ukdazky nasich reprezentant(i na Mistrovstvi CR.

e Otevriené sportovisté: 19.04. (15.00-15.30: déti od 6 let, 16.30-17.15: mladez a
dospéli, 19.45-21.15: tanecni pro dospélé), 20.04. (09.00-10.00: déti od 4 do 7

let, 10.30-11.30: déti od 8 do 12 let, 14.00-15.00: déti od 4 do 7 let, 15.30—
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16.30: déti od 8 do 12 let, 17.00-18.00: dospéli, 18.30—19.30 latina pro zZeny),

Tanecni sal TK Fortuna Zlin (BartoSova 4393, Zlin)

TJ Sokol vzpirani Zlin

Oddil vzpirani ve Zliné byl zalozen v roce 1951 a po celou historii tohoto oddilu se
vénuje vychové talentl vSech vékovych kategorii. Nyni v jedné z nejmodernéjsich
vzpiraren v CR trénuji divky a chlapci od 9 let a7 po Zeny a muZe v seniorském véku.
Zavodnici kazdoroéné privézeji medaile z mistrovskych soutézi v Ceské republice, ale
také z mezinarodnich soutézi. Sport vzpirani je vhodny pro vSechny vékové kategorie a
nikdy neni pozdé s timto sportem zacit. Vzpéracsky trénink posiluje svaly, zlepsuje
posturu (vzpfimenou polohu téla) a zvysuje kostni hustotu, coz pfispiva k prevenci
osteopordzy. Také zlepSuje metabolickou rychlost, podporuje hubnuti a zvysuje
fyzickou vykonnost. Vzpirani zlepSuje mentdlni zdravi tim, Ze sniZuje Urovné stresu,
zlepSuje sebevédomi a zvySuje pocit osobni sily. Probéhne ukazka tréninkové pripravy
mlddeze.

e Oteviené sportovisté: 19.04. (15.30-18.30), 20.04. (10.30-12.00, 13.30-16.00),

Télocvicna jednota Sokol Jizni Svahy Zlin - DruZstevni 5398
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